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En primer lugar, en nombre de nuestra iglesia y todos los voluntarios de la Despensa de Comida queremos 

agradecerles por apoyar este ministerio importante. También queremos agradecer a todas  las personas que 

han donado en el pasado y donarán en el futuro. 

 

La Coordinadora de San Agustín para Enlaces y Justicia & Paz trabaja directamente con personas de diferentes 

lugares incluyendo feligreses de nuestra iglesia para proveerles comida a ellos y sus familias cuando lo 

necesitan. San Agustín también trabaja con una organización llamada CCHASM (Chesterfield Colonial Heights 

Alliance for Social Ministry) para proveer comida a familias necesitadas.  Para aprender más sobre CCHASM, 

visite su sitio Web en www.cchasm.org.  Cada semana CCHASM proporciona una lista a nuestra iglesia de 

aquellas familias que han solicitado ayuda para recibir comida. Cada sábado por la mañana, los voluntarios de 

nuestra iglesia abren la Despensa de Comida. Estos voluntarios chequean el nombre de cada familia y verifican 

la información que CCHASM a enviado a nuestra iglesia. 

 

Cada semana hay una lista en donde se le indica a las familias de los diferentes artículos que se les puede dar, 

como: comida, artículos de higiene (Champú, papel higiénico, jabón de bañar, detergente).   Abajo puede ver un 

listado de alguno de estos artículos para que tenga una idea de lo que Ud. podría donar. 

 

ARTÍCULOS DE COMIDA  

• Macarrones de queso en caja  

• Mantequilla de cacahuete  

• Jalea de Uva o Fresa  

• Cereal en caja, como Cheerios  

• Mezcla para Pancake  

• Corn muffini mix en caja  

• Pastas (espagueti en caja u otros tipos) y salsa de Espagueti  

• Frijoles crudos o cocidos enlatados  

• Fideos Orientales o "Ramen"  

• Pescado de atún enlatado  

• Mayonesa  

• Pudín o Gelatina en caja  

• Chef Boyardee enlatado 

• Sopas de tomate o fideos con pollo enlatadas 

• Verduras enlatadas (maíz, judías verdes, verduras mixtas, zanahorias o tomates)  

• Puré de papas en caja  

• Arroz blanco en bolsa/caja  o condimentado (como "Rice-a-roni")  

• Frutas enlatadas 

• Sazón para Hamburguesa u otros como comidas preparadas en caja  

 

ARTÍCULOS DE HIGIENE  

• Papel higiénico  

• Pasta de dientes  

• Jabón de bañar  

• Champú  

 

AVISO IMPORTANTE:  

Al donar artículos para nuestra Despensa de Comida, por favor asegúrese de verificar la fecha de vencimiento 

de la lata, caja o paquete.  No queremos regalar comida que pueda estar dañada.  ¡Gracias!   


